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   حقوق بشريه جهانياعلام
   

  )ي شمس۱۹/۹/۱۳۲۷مطابق با  (يلادي م۱۹۴۸ دسامبر ۱۰ مصوب
  ١ سازمان ملل متحديمجمع عموم

   
  مقدمه

 نفـک يلاو برابـر   و حقـوق  ي خانواده بشريه اعضاي كل ي ذات کرامت يي شناسا از آنجا که  
  دهد؛  يل مي، عدالت و صلح را در جهان تشكيآنان اساس آزاد

 ـ گرد يا انهي به اعمال وحش   ي حقوق بشر منته    به ي احترام يب و   ي توجه يباز آنجا که     ده ي
 عامـه  ين آرزوي تـر ي است؛ و از آنجا که متعـال ان واداشتهيت را به عص   يبشروجدان  ه  ک

از  برخوردار بـوده و  دهيان و عقي بياز آزاد است كه در آن افراد بشر،  يياي ظهور دن  مردم
  ترس و فقر، فارغ باشند؛ 

ن علاج، يه ظلم و استبداد به عنوان آخريام علي توسل بشر به قيريشگي لازمه پ  که از آنجا 
  ؛ ق حکومت قانون استيت از حقوق بشر از طريحما

  ؛  استيتها ضرورن مليب روابط دوستانه يج برقرارياز آنجا که ترو
 و ين مقام و ارزش فرد انسان بشر،ياديبنمان خود به حقوق يمردم ملل متحد ا  از آنجا که    

بـه  مـصمم شـده انـد تـا      و ده اندمجدداً در منشور اعلام كر    را   حقوق مرد و زن      يتساو
ع تـر   ي وس ـ ي بـا آزاد   يط ـي بهتر در مح   ي زندگ ي استانداردها يو ارتقا  يشرفت اجتماع يپ

   نند؛كمك ك
 ـرعاو  ،بـه  يمتعهد شدند تا در جهت اشاعه احترام جهـان         عضو   ي دولتها از آنجا که   ت ي

  ؛ندي نمايهمکارسازمان ملل متحد با  ،نياديبن يهايحقوق بشر و آزاد

                                                
1 - Universal Declaration of Human Rights, G.A.Res.217 A(III), UN DOC. A/810, 
71(1984). 
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 يها، براين حقوق و آزاديحسن تفاهم و درك مشترك نسبت به ادن به يرسآنجا که و از 
  ت را دارد؛ين تعهد، كمال اهمي كامل اتحقق

اعـلام   حقوق بشر را آرمان مشترك تمام مردم و ملل           يه جهان ياعلامن  يا ،يمجمع عموم 
داشته و ذهن داشته وسته در يه را پين اعلامي ا،فراد و همه اركان اجتماعع اي تا جم کنديم

نموده مجاهدت ها ين حقوق و آزادي ا  به احتراماشاعه  ت، در جهت    يم و ترب  يق تعل ياز طر 
آنهـا را، هـم در     يموثر و جهان   ي و اجرا  يي، شناسا يالملل ني و ب  ي مل يجير تدر يو با تداب  

تـشان هـستند،   ي کـه تحـت صلاح  يينهايسـرزم  مردم ناي معضو و هم در مردم دول   ان  يم
  .ندينمان يتضم

  
  ۱ماده 
 عقل و يهمه دارا. و حقوق با هم برابرنددر کرامت  و آمدها يبشر آزاد به دن  انسانها  تمام  

  .  رفتار كننديبا روح برادرگر يكديد نسبت به يباشند و با يوجدان م
  ۲ماده 

ث نـژاد، رنـگ، جـنس، زبـان،       يوصاً از ح  ز، مخص يچ گونه تما  يهركس حق دارد بدون ه    
 ـ يت مل ـ ياصل ،گريده د يا هر عق  ي ياسيده س يمذهب، عق   تي، وضـع  ، ثـروت  يا اجتمـاع  ي

ه حاضـر  ي ـ در اعلاممصرحه يهايه آزاديگر، از تمام حقوق و كليت ديا هر وضع يولادت  
  . مند گردد بهره

 كـشور  يالملل نيبا ي يتي صلاح ،ياسيت س يه وضع يد بر پا  ي نبا يزيچ گونه تما  ي ه به علاوه 
 تحت ]نيا سرزمي[ن كشور يخواه ا؛ اعمال گردد  كه شخص به آن تعلق داردينيا سرزم ي
  .ت باشديت حاکميگر اشکال محدوديا مبتلا به دي رخودمختار ويمومت، غيق

  ۳ماده 
  .  دارديت شخصي و امني، آزاداتيحهركس حق 

  ۴ماده 
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 يتجارت بردگان به هر شكل و يبرده دار ؛نگاه داشت ي و بندگيد در بردگينبا را ياحد
  .  گرددممنوعد يباكه باشد 

  
  

  ۵ماده 
ز قـرار   ي ـرآمي تحق و ير انسان يرفتار ظالمانه، غ  ا  يمجازات  ا  يتحت شكنجه   د  يبا را ن  ياحد
  .داد

  ۶ماده 
  .ك انسان در مقابل قانون شناخته شوديكه همه جا به عنوان حق دارد هر كس 

  ۷ماده 
 ـه از حمايض وبالـسو ياند و حق دارند بـدون تبع ـ   ين مساو همه در برابر قانو    ت قـانون  ي
ه حاضر باشـد و     ي، كه ناقض اعلام   يضيهمه حق دارند در مقابل هر تبع      . برخوردار شوند 

 ـاز حماباشد،  يضين تبعيدر جهت چنکه  يكيز هر تحر ين منـد    قـانون بهـره  هي بالـسو تي
  . شوند
  ۸ماده 

 بـه  ]يعـاد [ن يا قوانيو  يه موجب قانون اساس ب که   ينياديدر قبال نقض حق بن    هر كس   
  . موثر داردي حق به دادخواهيداخلبه محاكم صالحه ق مراجعه ياز طرشده، اعطا  يو

  ۹ماده 
  .د نموديا تبعيو ف، حبس يخودسرانه توقد ينبا را ياحد

  ۱۰ماده 
 ـ توسـط  ي منـصفانه و علن ـ يک دادرس ـ ي در کمال مساوات حق دارد تا در         هر كس  ک ي
 منتسب يفريا هر گونه اتهام کيف و ي طرف درخصوص حقوق، تکال    ي مستقل و ب   دادگاه
  . م شودياتخاذ تصم يبه و

  ۱۱ماده 
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 گناه فرض شـود     ي متهم شده باشد حق دارد تا ب       يفريجرم ک كه به ارتكاب     كس  هر -۱
 ينات لازم بـرا يه تضميکه در آن کل  يدادگاه عموم ک  يدر   يدگيان رس يمگر آنکه در جر   

  . قانوناً اثبات شودير ويهم آمده، تقصدفاع فرا
 قـانون  كه در موقع ارتكاب، بـه موجـب   يا ترك فعليد به واسطه فعل    يچ كس نبا  ي ه -۲

دتر از ي شـد  يچ مجازات ي ه ن،يهمچن. جرم نبوده، مقصر شناخته شود     ،يالملل نيا ب ي يداخل
  . گرفت اعمال نخواهد شد يآنچه در موقع ارتكاب جرم بدان تعلق م

  ۱۲ماده 
خودسرانه واقـع  مورد مداخلات د ينبا ياحدا مكاتبات  يخانه  ،  ه، خانواد يخصوصم  يحر
هـر كـس حـق    . ردي ـتعرض قرار گد مورد يز نباي ني کستيثيحن شرافت و    يهمچن. شود

  . رديت قانون قرار گي و تعرضات مورد حمامداخلاتن گونه يدارد در مقابل ا
  ۱۳ماده 

 آزادانه عبور و مرور كند و محل اقامت خود ير هر كس حق دارد در قلمرو هر كشو   -۱
  . ديرا انتخاب نما

ا به كـشور خـود   ي و از جمله كشور خود را ترك كند     ي هر كس حق دارد هر كشور      -۲
  . بازگردد

  ۱۴ماده 
نمـوده   يپناهندگ يتقاضاگر ي ديت از كشورها  ي هر كس حق دارد در قبال آزار و اذ         -۱

  .و پناهنده شود
 مخالف ييا رفتارهاي ياسيرسيم غياواقعاً براساس ارتكاب جر ب،  يتعق كه   يردا در مو  -۲

  . ن حق استفاده نموديتوان از ا ينمان افتاده است، يبه جربا اصول و مقاصد ملل متحد 
  ۱۵ماده 

  . ت باشدي تابعي هركس حق دارد دارا-۱
  . دت محروم كرير تابعييا از حق تغيت خود يخودسرانه از تابعد ينبا را ي احد-۲

  ۱۶ماده 
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ت و ي ـت از نظـر نـژاد، تابع     يچ گونـه محـدود    ي حق دارد بدون ه    ي هر زن و مرد بالغ     -۱
، در ازدواجزن و شوهر در زمان . ل خانواده دهديد و تشك  يمذهب مبادرت به ازدواج نما    

  . د برخوردار هستنيبرابرحقوق از  و هنگام انحلال آن ييطول مدت زناشو
  .ن منعقد شوديزوجت كامل و آزادانه يد با رضايباتنها نکاح  -۲
ت جامعـه و دولـت   ي اجتماع است و حق دارد از حما    ي و اساس  يعي خانواده ركن طب   -۳

  . مند شود بهره
  ۱۷ماده 

  . دارديشخصت يمالك، حق به يا به طور اشتراکيکس، منفردا و  هر -۱
  . محروم نمودخود ت يتوان خودسرانه از حق مالك ي را نمي احد-۲

  ۱۸ماده 
 ـا. مند شود  فكر، وجدان و مذهب بهره    يهركس حق دارد از آزاد     ر يي ـ تغين حـق، آزاد ي

 ـ و ي و خواه به طور جمع ـي خواه به طور انفراد– يده و آزاديا عق يمذهب   ا بـه طـور   ي
مـات، مناسـک، عبـادات و رسـوم را          يده در تعل  يا عق ي ابراز مذهب    – يا خصوص ي يعلن

   . شوديشامل م
  ۱۹ماده 

 داشتن اعتقاد بدون دخالت     ين حق شامل آزاد   يا. ان دارد يده و ب  ي عق يزادهر كس حق آ   
 و ي ارض ـيتهاي محدوديتواند، در ورا يده خود مي ابراز عق  يگران است و شخص برا    يد

  .دي اقدام نمايا ق هر رسانهي از طردي و عقا اطلاعاتافت و انتقالي در،ستجو، به جيمرز
  ۲۰ماده 

  .ز مبادرت ورزديآم  مسالمتيل مجامع و انجمنهايتشك هركس حق دارد آزادانه به -۱
  .  كرديتوان مجبور به شركت در اجتماع يچ كس را نمي ه-۲

  ۲۱ماده 
ماً خـواه بـه واسـطه       ي، خواه مستق   خود  كشور ي هركس حق دارد در اداره امور عموم       -۱

  . دي كه آزادانه انتخاب شده باشند، شركت جويندگانينما
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  . كشور خود را دارديبر به مشاغل عموم براي هركس حق دسترس-۲
 له انتخابـات  يد بـه وس ـ   ين اراده با  يا.  اساس و منشأ قدرتِ حكومت اراده مردم است        -۳

ت مـساوات و بـا   ي با رعايعموم يبا حق را  د  يانتخابات با . ابدي تحقق   ي و ادوار  يقيحق
  . دين نماي را تأمي رأي كه آزاديرد به نحوير آن انجام گي نظيا قهيا طري ي مخفيرأ
  

  ۲۲ماده 
 اسـت و حـق   يت اجتمـاع ي از امني حق برخورداريهركس به عنوان عضو اجتماع دارا    

 لات و منـابع هـر کـشور،    ي و مطابق تشک   يالملل ني ب يو همكار  يملق تلاش   يدارد از طر  
ت يشخـص  کرامت و رشـد آزادانـه        يبرا خود، كه    ي و فرهنگ  ي، اجتماع يحقوق اقتصاد 
  .ديقق نما است را محيانسان ضرور

  ۲۳ماده 
 ـ هركس حق دارد كار كند، كار خود را آزادانـه انتخـاب نما     -۱ ط منـصفانه و  يد و شـرا ي

  .ت شودي حمايكاريد و در مقابل بي كار خود مطالبه نماي را برايتبخشيرضا
افـت  ي دري، اجـرت مـساو    ي، در مقابل كار مساو    يضيچ تبع ي همه حق دارند بدون ه     -۲

  . دارند
افت اجرت منصفانه و مطلوب است بـه  يكند مستحق در ي كه مي كار هركس در قبالِ  -۳

 ـن نمايتـضم اش   و خـانواده يوسـزاوار   يزنـدگ  ي را برا يکرامت انسان  كه   ينحو و د؛ ي
 ـحما يگر ابزارهـا  يق د ياز طر زوم،  عندالست  يبا ين م يهمچن ياجرت و  ، ياجتمـاع  تي

  .ل گردديتكم
 ـگـران اتحاد ي د دفاع از منافع خـود بـا      ي هركس حق دارد برا    -۴ ل دهـد و بـه   يه تـشك ي

  .وندديها بپ هياتحاد
  ۲۴ماده 

متعـارف  تِ  يح دارد، از جملـه از حـق محـدود         يهركس حق استراحت و فراغت و تفـر       
  .  برخوردار است با اخذ حقوقيادوارلات يساعات كار و تعط
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  ۲۵ماده 
اش  خانوادهسلامت و رفاه خود و  ي که برايک استاندارد زندگياز  هركس حق دارد     -۱

مناسـب   ي و خدمات لازم اجتماع    ي درمان يمسكن و مراقبتها  ، پوشاک،   ث خوراك ياز ح 
، يوگي ـ، بينـاتوان ،  يمـار ي، ب يكارين حق دارد كه در مواقع ب      يهمچنباشد بهره مند گردد     

ار فرد خـارج باشـد، از   يله امرار معاش از اختينبود وس كه يگريا در تمام موارد د ي يريپ
   .برخوردار شود ين اجتماعيتام
همـه  . منـد شـوند     مخصوص بهره  ي و مراقبتها  ها مادران و كودكان حق دارند از كمك       -۲

 ـباا آمـده باشـند،    ي ـ بـه دن   يع ـيا به طور طب   يكودكان، خواه بر اثر ازدواج          ـ حماد ازي ت ي
  . كسان برخوردار شوندي ياجتماع
  ۲۶ماده 

 يمجان يمقدمات و  ييبتدااسطح  در  اقل  د حد يبا آموزش   .دارد آموزش   به هركس حق    -۱
د در دسترس عموم قرار     ي با يا  و حرفه  يآموزش فن .  است ي اجبار ييآموزش ابتدا . باشد

دسترس ، در يستگياقت و شاي كامل، براساس لياوبه طور مسد  ي با يرد و آموزش عال   يگ
  . رديهمگان قرار گ

 ـ تقو ويت انـسان  ي به سمت رشد کامل شخص     دي آموزش با  -۲  ق وت احتـرام بـه حقـو   ي
ان ي ـم يو دوسـت  ، تساهل   يبردبارد حسن تفاهم،    يآموزش با . ت شود يهدا بشر   يهايآزاد

 ملل  يهاتيشبرد فعال يز موجب پ  يد و ن  يج نما ي را ترو  يا مذهب ي ينژاد ي، گروهها تمام ملل 
  .گرددمتحد در راه حفظ صلح 

گـران  ي پدر و مادر در انتخاب نوع آمـوزش و پـرورش فرزنـدان خـود نـسبت بـه د              -۳
  . ت دارنديواول

  ۲۷ماده 
تماع شركت كنـد، از فنـون و هنرهـا     اجي فرهنگيكس حق دارد آزادانه در زندگ  هر -۱

  . م باشديد آن سهي و فوايشرفت علمي گردد و در پبهره مند
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، ي حاصل از خلق آثـار علم ـ ي و ماد يكس حق دارد در جهت حفظ منافع معنو         هر -۲
   .رديت قرار گي خود مورد حمايا هنري يادب

  ۲۸ماده 
 ـ  ي را بخواهد كه، از لحاظ اجتماع      يهركس حق دارد استقرار نظم     امکـان  ،  يالملل ـ ني و ب

   .ه را فراهم آوردين اعلامي مصرحه در ايهايتحقق کامل حقوق و آزاد
  ۲۹ماده 

سر يت او را ميفه دارد كه رشد آزاد و كامل شخصي وظيا كس در مقابل آن جامعه  هر -۱
  . سازد

 خواهد ييتهاي خود فقط تابع محدوديهاي حقوق و استفاده از آزاد   ياكس در اجر    هر -۲
 يهـا ي و مراعـات حقـوق و آزاد  ييناسـا  و منحصرا به منظور شبود كه، به موجب قانون،  

 ـ ي و رفـاه همگـان     ي نظـم عمـوم    ،يح اخلاق يات صح ي مقتض ي برا گران و يد ك جامعـه   ي
  .ده باشديگردوضع ك يدموكرات

 خلاف مقاصد و اصول ملل متحد  توانند بر ينم يچ مورديها در هين حقوق و آزاد  ي ا -۳
  .گذارده شود اجرا به مورد

  ۳۰ماده 
 ي دولتي براير شود كه متضمن حقي تفسيد طوريه حاضر نبايك از مقررات اعلام يچ  يه
 مندرج در يهايك از حقوق و آزادي باشد كه به موجب آن بتواند هر يا فرد ي يتيا جمع ي
  . دي بنمايتيا در آن راه فعالين ببرد يه را از بين اعلاميا

 


